
Stap 1: Veiligheid

Eigen veiligheid eerst
Veiligheid omstaanders

Veiligheid slachtoffer
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De vier van eerste hulp

Stap 4: Eerste hulpStap 3: Bellen 112

Stap 2: Informatie

Is er bewustzijn?
Is er ademhaling?

www. alert-opleidingen.be
Mail: contact@alert-opleidingen.be


